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e L] LRSAVRAIE e A PrOas

B0 a1 M a5 T i M

Foto: Det Hvide Hus Foto: Daniel Torok



@ chat.mistral.ai

©

B +

Ask le Chat or @mention an agent

¢  Tools







&> (e

Digital suveraenitet Datasikkerhed Pengestramme






oo DO ¢« - C O & lumo.proton.me/u/2/ X W

9 IUI NoO About By Proton

+
Q
w
'
9 Hey, I'm Lumo. Ask me
- ' -
anything. It's confidential. ,
Ask anything...
@ Upload @ Web search ¢J Press Enter to ask
Whatever you ask me is: Learnmore X
Private Safeguarded Treated with respect
Unlike other assistants, | Not even Proton can access Our conversations are
don't record our our chat history. never used for training.
conversations.
o

& © e

al




< © I8

O 8 flux-ai.io X Ty

& Flux Al Tools v Video Al ~ Free Tools ~ Pricing Resource

Flux Al — Online Advanced Flux.1 Al

Start your image & video creation journey now with Flux Al — the ultimate all-in-one creative solution.
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tydeligt vise min motivation for jobbet. Jeg har uploadet mit cv og jobopslaget. Det er
saerligt det digitale fokus i jobbet, der optager mig.

Skriv nu en indledning pa 200 tegn.

Messages limit reached

You have reached your daily message limit. Your limit will reset in 3 hours. Upgrade to Le Chat
Pro right now to unlock unlimited messages and more!

(® Upgrade to Le Chat Pro
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jobopslag.txt m Profile.pdf

Du skal hjeelpe mig med at skrive en indledning til en jobansggning. Indledningen skal
tydeligt vise min motivation for jobbet. Jeg har uploadet mit cv og jobopslaget. Det er
seerligt det digitale fokus i jobbet, der optager mig.

Skriv nu en indledning pa 200 tegn.

m Her er en indledning til din jobansagning, der fokuserer pa det digitale fokus i jobbet:

Jeg er meget interesseret i stillingen som [Jobtitel], da jeg er dybt passioneret for at
udnytte digitale vaerktgjer og kunstig intelligens til at skabe innovation og effektivitet. Med
min baggrund som Al-redakter og digital visuel udvikler er jeg overbevist om, at jeg kan

bidrage med kreative l@sninger og praktisk erfaring, der kan lgfte jeres projekter til nye
hgjder. Jeg ser frem til at arbejde sammen med jer og hjalpe til med at realisere jeres
digitale ambitioner.

Hvis du har brug for yderligere tilpasninger, lad det vide!



Jjobopslag Profile

TXT PDF (®

@ Du skal hjaelpe mig med at skrive en indledning til en jobansagning. Indledningen skal tydeligt
vise min motivation for jobbet. Jeg har uploadet mit cv og jobopslaget. Det er saerligt det
digitale fokus i jobbet, der optager mig.

Skriv nu en indledning pa 200 tegn.

Ud fra jobopslaget og dit CV kan jeg se, at du har en staerk profil inden for digital
kommunikation og Al, som matcher jobbet som digital kommunikationskonsulent i
Mariagerfjord Kommune perfekt. Her er en motiverende indledning pa 200 tegn:

Som tidligere Al-redakter med passion for at gere digital teknologi brugbar og

vaerdiskabende, ser jeg et perfekt match mellem min erfaring og jeres ambition om at lpfte
Mariagerfjord Kommunes digitale potentiale.

] d9 T Retry v

* Claude can make mistakes. Please double-check responses.



' e

Jeg er meget interesseret i stillingen, da jeg er passioneret for at udnytte digitale vaerktgjer
og kunstig intelligens til at skabe innovation. Med min erfaring som Al-redaktar er jeg sikker
pa, at jeg kan bidrage med kreative I@sninger og praktisk erfaring, der kan lgfte jeres
projekter. Jeg ser frem til at arbejde sammen med jer.

Som tidligere Al-redakter med passion for at gare digital teknologi brugbar og
vaerdiskabende, ser jeg et perfekt match mellem min erfaring og jeres ambition om at lgfte
Mariagerfjord Kommunes digitale potentiale.



eoe [J

™ &

10

chat.mistral.ai

-

m Aarhus indstilling teknisk udvalg.pdf
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Z Aarhus Indstillin... X

Ask le Chat

Aarhus Indstilling Teknisk Udvalg

gar som elementer i indretning af Bernhardt Jensens Boulevard sammen med
Jette Tikjgbs Plads.

ndviklinnenlanan aflgser den nuvaerende Udviklingsplan for indre
4 fejterne E, F og G.

. Hvortor fremsendes indstillingen?

Byradet har i 2022 besluttet at Aarhus Kommune skal arbejde pa at stifte et
arealudviklingsselskab for Pier 3. Tillige besluttede byradet i december 2023
vilkar for et udbud, blandt andet seks strategiske temaer samt at udpege
Magistraten som politisk felgegruppe for udarbejdelsen af udviklingsplanen for
Pier 3. Udbuddet blev gennemfart i starten af 2024 og 4. juni 2024 valgte
Magistraten en investorgruppe bestdende af AP Ejendomme P/S og
Anpartsselskabet af 6. februar 2024 ApS som samarbejdspartner. Bag

Anpartsselskabet af 6. februar 2024 star Heartland A/S og Kilden & Hindby A/S.

Udbuddet omfattede hele Pier 3 samt byggefelt E, F og G pa Indre Aarhus @,

hertil besluttede Magistraten mulighed for at inddrage Pier 2 i udviklingsplanen.

| samarbejde med Aarhus Kommune har investorgruppen udarbejdet en
udviklingsplan for omradet. Samtidig er der arbejdet med et budget med
skennede indteegter og udgifter, der sikrer byraddets praemis om samlet
gkonomisk balance i byudviklingsekonomien for hele Aarhus @, samt en
realiseringsplan for arealudviklingsselskabet, som kommunen vil deltage i
sammen med investor.

o

Abn @

Z Aarhus In

8.26am



Z Aarhus Indstillin... X

Ask le Chat

Aarhus Indstilling Teknisk Udvalg

gar som elementer i indretning af Bernhardt Jensens Boulevard sammen med
Jette Tikjgbs Plads.

At ?) Pier ? ndviklinnenlanen aflgser den nuvaerende Udviklingsplan for indre

& 4 felterneE, F og G.
3. Hvorfor - = Analyze stillingen?

A Proofread
Byradet har i 20 ommune skal arbejde pa at stifte et
arealudviklings besluttede byradet i december 2023
vilkar for et udbu —, More Bullet Points  rateégiske temaer samt at udpege
Magistraten som r udarbejdelsen af udviklingsplanen for
Pier 3. Udbuddet = Fewer BulletPoints .an af 2024 og 4. juni 2024 valgte

Magistraten en investorgruppe bestaende af AP Ejendomme P/S og
Anpartsselskabet af 6. februar 2024 ApS som samarbejdspartner. Bag

Anpartsselskabet af 6. februar 2024 star Heartland A/S og Kilden & Hindby A/S.

Udbuddet omfattede hele Pier 3 samt byggefelt E, F og G pa Indre Aarhus @,

hertil besluttede Magistraten mulighed for at inddrage Pier 2 i udviklingsplanen.

| samarbejde med Aarhus Kommune har investorgruppen udarbejdet en
udviklingsplan for omradet. Samtidig er der arbejdet med et budget med
skennede indteegter og udgifter, der sikrer byraddets praemis om samlet
gkonomisk balance i byudviklingsekonomien for hele Aarhus @, samt en
realiseringsplan for arealudviklingsselskabet, som kommunen vil deltage i
sammen med investor.

o

Abn @

Z Aarhus In

8.26am



3. Hvorfor fremsendes indstillingen?

Byradet besluttede i 2022, at Aarhus Kommune skulle arbejde pa at stifte et
arealudviklingsselskab for Pier 3. | december 2023 vedtog byradet vilkar for et
udbud, herunder seks strategiske temaer, og udpegede Magistraten som politisk
felgegruppe for udviklingsplanen. Udbuddet blev gennemfart i starten af 2024,
og Magistraten valgte en investorgruppe bestaende af AP Ejendomme P/S og
Anpartsselskabet af 6. februar 2024 ApS som samarbejdspartner, med
Heartland A/S og Kilden & Hindby A/S bagved.

Udbuddet omfattede hele Pier 3 samt byggefelterne E, F, og G pa Indre Aarhus
@, med mulighed for at inddrage Pier 2. Investorgruppen har udarbejdet en
udviklingsplan og et budget, der sikrer gkonomisk balance for hele Aarhus @,
samt en realiseringsplan for arealudviklingsselskabet. Udviklingsplanen kan nu
sendes i offentlig hering, og realiseringsplanen vil blive forelagt byradet efter
haringen.

Magistraten besluttede ogsa, at mobilitetsmaessige konsekvenser ved

byudvikling pa Pier 3 skal handteres som en del af udviklingsplanen. Planen
knvtter <cia til den ekecicterende mobilitetectruktur nd Aarhiie @ oa adreccerer



og Magistraten valgte en investorgruppe bestdende af AP Ejendomme P/S og
Anpartsselskabet af 6. februar 2024 ApS som samarbejdspartner, med
Heartland A/S og Kilden & Hindby A/S bagved.

Udbuddet omfattede hele Pier 3 samt byggefelterne E, F, og G pa Indre Aarhus

@, med mulighed for at inddrage Pier 2. Investorgruppen har udarbejdet en

udviklingsplan og et budget, der sikrer gkonomisk balance for hele Aarhus @, l
samt en realiseringsplan for arealudviklingsselskabet. Udviklingsplanen kan nu

sendes i offentlig hering, og realiseringsplanen vil blive forelagt byradet efter

haringen.

Magistraten besluttede ogsa, at mobilitetsmaessige konsekvenser ved
byudvikling pa Pier 3 skal handteres som en del af udviklingsplanen. Planen
knytter sig til den eksisterende mobilitetsstruktur pa Aarhus @ og adresserer
mobilitet og parkering, men ikke trafikken til og fra Aarhus @.

& Add final polish
1 grenne mobilitetsplan er der enighed om at undersgge justeringer af

eportkrydset for at forbedre fremkommeligheden til og fra Aarhus @. Teknik

= Length > Longer trafikanalyser for at belyse mulige justeringer af

M Tone . an forbedre fremkommeligheden for bilister, kollektiv trafik,
. .Der analyseres ogsa muligheden for at linje 3A kan kere

AHERENES ernhardt Jensens Boulevard og Nerreportkrydset.

(J Format

Jo

XA

Translate >
oum en del af Grean Mobilitetsplan vil Teknik og Miljg fremsende en

byradsindstilling i fjerde kvartal 2025 med forslag til Iasninger for
trafikafviklingen pa Aarhus @.
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Hvad er forskellen pa Den Jyske Poetikkonvention af 1874 og Aalborgskolen i dansk
litteraturteori?

m Den Jyske Poetikkonvention (1874) og Aalborgskolen er to centrale, men meget forskellige
bevagelser inden for dansk litteraturteori og -kritik. Her er en oversigt over deres
hovedforskelle:

Den Jyske Poetikkonvention (1874)

Baggrund og tidspunkt:

Et made afholdt i 1874 i Jylland, hvor en gruppe forfattere og kritikere (bl.a. Holger
Drachmann, J.P. Jacobsen og Georg Brandes) diskuterede litteraturens formal og stil.

Hovedsynspunkter:

Realisme og naturalisme: Fokus pa at skildre virkeligheden trofast og uden idealisering.

Modstand mod romantikken: Afvisning af romantikkens idealisering og felelsesbetonede
stil.

Samfundskritik: Litteraturen skulle engagere sig i samfundets problemer og vaere en
drivkraft for forandring.

Sproglig nyskabelse: @nske om et mere direkte og folkeligt sprog i litteraturen.

Indflydelse:

Ranede veil for den moderne dancke litteratur iczr inden for realisme oa naturalisme



Jeg har brug for at forstd baggrunden for forsinkelserne i byggeriet af Nyt Aalborg

Universitetshospital. Lav en tidslinje med de vigtigste punkter i forlgbet fra byggeriet gik i
gang i 2013 og frem til nu. Du skal angive tidspunkter og en kort tekst.

m Worked for 1.4s

Her er en tidslinje med de vigtigste punkter i forlgbet af byggeriet af Nyt Aalborg
Universitetshospital fra 2013 og frem til nu:

1. 18. oktober 2013: Det farste spadestik til byggeriet af Nyt Aalborg Universitetshospital
blev taget. Byggeriet var oprindeligt planlagt til at vaere feerdigt i 2020 .

2. 2015: Byggeriet blev pabegyndt i august 2015 med en beregnet byggeperiode pa 130
maneder. Byggeriet var planlagt til at vaere faerdigt i 2020, men forskellige forsinkelser
har udskudt ibrugtagningen 2.

3. 2020: Byggeriet blev sat under skeerpet tilsyn fra Sundhedsministeriet med manedlige
opfelgninger og tiltag for at reducere omkostningerne, der gang pa gang er
overskredet °.

4. Februar 2022: Byggeriet blev forsinket med mindst seks maneder, hvilket beted, at
hoenitalet tidliaet kiinne taacec i hriia i farete halvar af 2024 Earcinkeleen hetad nac’



S

o
o
O
-
[
o
10

@ chat.mistral.ai

L. LAV IV. DYUYTIHITL DITY pavtyyliul | auyustL 4viv HHIcu ©l yoicylicu vyyycpcociivue pa 1ov
maneder. Byggeriet var planlagt til at vaere faerdigt i 2020, men forskellige forsinkelser
har udskudt ibrugtagningen 2.

3. 2020: Byggeriet blev sat under skaerpet tilsyn fra Sundhedsministeriet med ménedlige
opfelgninger og tiltag for at reducere omkostningerne, der gang pa gang er
overskredet *.

4. Februar 2022: Byggeriet blev forsinket med mindst seks maneder, hvilket betad, at
hospitalet tidligst kunne tages i brug i ferste halvar af 2024. Forsinkelsen beted ogs3,
at budgettet blev overskredet med yderligere 130 millioner kroner 4 °.

5. September 2022: Det blev rapporteret, at byggeriet var forsinket med to ar og otte
maneder, og at prisen var steget med mere end 500 millioner kré let set var
budgetoverskridelsen pa dette tidspunkt over 1,4 milliarder kron W

6. 2023: Byggeriet fortsatte med forsinkelser, og det blev rapporteret, at byggeriet var
rammet af korrosion i rer, hvilket ferte til yderligere forsinkelser og ekstraudgifter pa
over 700 millioner kroner 7.

7. 2024: Byggeriet var stadig ikke faerdigt, og det blev rapporteret, at hospitalet tidligst
ville blive indviet medio 2026. Budgetoverskridelsen var pa dette tidspunkt steget til
mere end 700 millioner kroner yderligere © 8.

Denne tidslinje giver et overblik over de vigtigste forsinkelser og udfordringer, som
i borg Universitetshospital har madt siden starten i 2013.

G & S ©

Sources wf®@ D916 &

[ New chat

Ask le Chat or @mention an agent

% 4 Tools Libraries

Sources

1 w da.wikipedia.org A
Nybyggeriet Aalborg Universitetshospital
- Wikipedia, den frie encyklopzaedi

27.07.2024 - store omrade ved Postgarden
gst for Aalborg Universitet. | forbindelse
med byggeriet foreslas det ogsa at...

2 TP byggematerialer.dk

Nyt Aalborg Universitetshospital |
Byggematerialer.dk

Bygherren er Region Nordjylland Byggeri
og Ejendomme og som arkitekt er valgt
Indigo 2012 I/S. Projektet udferes i form ...

3 @ tvznord.dk 7

Supersygehus forsinket igen-igen: Forst
feerdig i 2024 og koster yderligere 130
millioner kroner | TV2 Nord

14.02.2022 - Siden efteraret 2020 har
byggeriet vaeret under skaerpet tilsyn fra
Sundhedsministeriet med manedlige...

4 @GP dagensbyggeri.dk

Igen-igen: Aalborghospital forsinket
mindst et halvt ar yderligere - bliver 145
mio. dyrere - Dagens Byggeri
10.05.2024 - Derfor blev det pa dagens
made besluttet at igangsaette yderligere
handlinger, der skal vaere med til at...

5 @ regioner.dk

Byggetiden for nyt universitetshospital
bliver forleenget

Byggeriet af Nyt Aalborg
Universitetshospital skubbes i mindst seks
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Vejdirektoratet E45 Aarhus-Randers.pdf

Laes denne publikation grundigt igennem. Jeg er interesseret i alt, der vedrorer
tilslutningsanlaegget Randers C, altsa hvor Viborgvej krydser E45. Lav en oversigt med sidetal
over, hvor der star noget om dette.|
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PDF

Vejdirektoratet E45 Aarhus-Randers.pdf

Laes denne publikation grundigt igennem. Jeg er interesseret i alt, der vedrarer
tilslutningsanlagget Randers C, altsa hvor Viborgvej krydser E45. Lav en oversigt med sidetal
over, hvor der star noget om dette.

m Her er en oversigt over de sider og afsnit i dokumentet, der specifikt omhandler
tilslutningsanlagget Randers C (Viborgvej):

Oversigt over Randers C (Viborgvej) 0O &

18

18

18

Side

Indhold

Trafikale problemer ved Randers C: Omtale af betydelige
treengselsproblemer i morgen- og eftermiddagsmyldretiderne, isaer pa
frakarselsrampen fra syd med tilbagestuvning til motorvejen og |
nedsporet.

Fremtidige trafikmaengder: Forventning om endnu mere trafik i
krydsene i fremtiden.

Ombygning af tilslutningsanlagget: Beskrivelse af, at der etableres
dobbelt venstresving fra den sydlige frakerselsrampe, hvilket medfarer
behov for et ekstra ligeudspor i vestlig retning pa Viborgvej. Den
nordlige sti pa broen inddrages til kerespor, og en ny stibro etableres
pa nordsiden af den eksisterede bro.
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B Vejdirektoratet E45 Aarhus-Randers.pdf

5 denne publikation grundigt igennem. Jeg er interesseret i alt, der vedrerer

utningsanlaegget Randers C, altsa hvor Viborgvej krydser E45. Lav en oversigt med sidetal
r, hvor der star noget om dette.

>
ler er en oversigt over de steder i dokumentet, hvor der omtales tilslutningsanlagget Randers
> (Viborgvej):
Oversigt over omtale af tilslutningsanlaegget Randers C 0O &
Side Emne/Indhold
20 Trafikale problemer: Om problemer med traengsel i myldretiden, iseer
pa frakerselsrampen fra syd.
20 Ombygning: Beskrivelse af, at der etableres dobbelt venstresving fra
den sydlige frakerselsrampe, og at der inddrages en sti til kerespor. En
ny stibro etableres pa nordsiden af den eksisterende bro.
20 Signalregulering: Ramperne tilpasses motorvejsudbygningen og
forlaenges. Rampekrydsene signalreguleres.
W
Ask Le Chat anything
a -~ oo Research Q Think 85 Tools \V

Le Chat can make mistakes. Check important information.
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PDF - 308 KB -

Folg regionen pa sociale medier.pdf
PDF - 201 KB

c@chagelskjaer.dk

Sociale-medier-strategi.pdf

; L c@chagelskjaer.dk
PDF - 196 KB -
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| Region Nordjylland overvejer vi at forlade den sociale platform X. Hvilke argumenter taler

for at gere det og hvilke argumenter taler imod?

m Worked for 0.5s D

Region Nordjylland anvender X (tidligere Twitter) til at nd ud til fagspecifikke personer,
meningsdannere og andre interessenter. Selvom X er det sociale medie med faerrest aktive
danske profiler, er regionen til stede, da mange kommunikationsfolk og journalister er
aktive pa X. De udger derfor en stor del af malgruppen. Primaer malgruppe: Presse,
politikere og andre meningsdannere. Indholdet pa X omfatter oplysninger, naervaerelse,
national orientering, anerkendelse og synliggerelse af tweets, hvor regionen er navnt.

Argumenter for at forlade X:

1. Lavt antal aktive danske profiler: X har faerrest aktive danske profiler sammenlignet
med andre sociale medier som Facebook og Instagram. Dette kan betyde, at
ressourcerne bedre kan anvendes pa andre platforme med starre raekkevidde.

2. Malgruppe: Hvis mélgruEEen primaert er presse, politikere og meningsdannere, kan

andre kanaler som LinkedIn eller direkte pressemeddelelser vaere mere effektive til at
na disse grupper.

3. Ressourcefordeling: Ved at fokusere pa faerre platforme kan regionen koncentrere
sine ressourcer bedre og potentielt opna sterre gennemslagskraft pa de valgte kanaler.

Argumenter imod at forlade X:

1. Neglepersoner: Mange kommunikationsfolk og journalister er aktive pa X, hvilket ger
platformen vaerdifuld for at na disse naglepersoner.

o~ a— -t - - - m a a®n ™ O w2 8 »



Region Nordjylland er afhaengig af kommunikation via sociale platforme. Regionens
kommunikationsteam har brug for en strategi for, hvad vi ger, hvis adgangen til

amerikanske tjenester begraenses eller lukkes helt. Jeg vil give dig nogle opgaver, som du
skal forholde dig til med tanke pa vores strategier for kommunikation. Er du klar?

m Ja, jeg er klar til at hjeelpe dig med udviklingen af en strategi for Region Nordjylland. Hvad
er den farste opgave?

Lav en liste over de kanaler, der i den hypotetiske situation, at adgangen til amerikanske

tienester lukkes ned, udger de sterste svagheder i vores nuvaerende setup, og hvad vi
risikerer at tabe, jf. vores strategier for kommunikation med borgerne.




Hvis adgangen til disse amerikanske tjenester skulle blive begranset eller lukket, ville
Region Nordjylland risikere at miste fglgende:

Reduceret raekkevidde og synlighed: Mistet adgang til disse platforme ville betyde, at
regionen ikke laengere kan na ud til de store malgrupper, som de nuvarende platforme
tilbyder.

Svaekket kommunikation med borgerne: Disse platforme er essentielle for at opretholde
en direkte og aben dialog med borgere, patienter, pargrende og interessenter.

Mindre mulighed for rekruttering: Platforme som LinkedIn og Facebook er vigtige for at
rekruttere nye medarbejdere og fastholde eksisterende medarbejdere gennem employer
branding.

Tab af mulighed for hurtig krisekommunikation: Sociale medier er vigtige for at

kommunikere hurtigt og effektivt i krisesituationer.

Mindre mulighed for at vise regionens arbejde: Platforme som Instagram og YouTube
bruges til at vise regionens arbejde og arrangementer pa en visuel made, hvilket er
vigtigt for at skabe trovaerdighed og tillid.

Dette giver et overblik over de starste svagheder | det nuvaerende setup og hvad, der
risikeres at tabe, hvis adgangen til amerikanske tjenester bliver begraenset eller lukket.



Anvis nu alternative kommunikationskanaler, som vi i hgjere grad selv er herrer over, og

beskriv kort, hvordan det leverer pa vores strategier for kommunikation.

m Her er nogle alternative kommunikationskanaler, som Region Nordjylland kan overveje at
bruge, hvis adgangen til amerikanske tjenester bliver begraenset eller lukket. Disse kanaler
giver sterre kontrol og kan stadig levere pa regionens kommunikationsstrategier:

1. Regionens egen hjemmeside og nyhedsbreve:

Beskrivelse: Udvid brugen af regionens officielle hjemmeside til at dele nyheder,
opdateringer og information. Integrer et nyhedsbrev, som borgere kan tilmelde sig
for at modtage regelmaessige opdateringer.

Strategisk vaerdi: Sikrer direkte kommunikation med borgerne og giver mulighed for
at dele detaljeret og praecis information. Nyhedsbreve kan malrettes specifikke
interesseomrader eller malgrupper.

2. Lokale danske sociale medier:

Beskrivelse: Brug danske sociale medier eller platforme, som er uafhaengige af
amerikanske tjenester. Disse kan vaere mindre, men kan stadig na specifikke
segmenter af den lokale befolkning.

Strategisk vaerdi: Opbygger og styrker forbindelsen til lokalsamfundet og sikrer, at
kommunikationen forbliver relevant for nordjyske borgere.

3. Offentlige informationsskarme:

Beskrivelse: Placer informationsskarme pa offentlige steder som biblioteker,
sundhedscentre og kommunale kontorer for at vise vigtige opdateringer og
nyheder.

Strategisk vaerdi: Nar borgerne, der ikke er aktive pa sociale medier, og sikrer, at
vigtig information nar ud til et bredt publikum.

4. SMS- og e-mail-kampagner:



Mht. nr. 2: Er det vigtigt for os, at kommunikationen skal vaere relevant for nordjyder? Hvor

star det?




m Ja, det er vigtigt for Region Nordjylland, at kommunikationen er relevant for nordjyder.
Dette star i dokumentet "Sociale-medier-strategi.pdf", hvor det understreges, at
kommunikationen skal vaere rettet mod de lokale borgere for at opna sterst mulig effekt og
engagement. Her er nogle af de steder, hvor dette fremgar:

1. Strategisk udgangspunkt:

Regionen skal veere i teet dialog med borgere, patienter, parerende,
samarbejdspartnere samt private og offentlige aktarer. Dette understotter, at
kommunikationen skal vaere lokalt relevant '.

2. Formal:

Formalet med regionens tilstedeveerelse pa sociale medier er at styrke borgernes
kendskab til regionens virke, herunder forretningsomrader og beslutninger. Dette
skal ske med udgangspunkt i regionens payoff 'i gode hander’, hvilket understatter
lokal relevans .

3. Indhold og kanaler:

Det understreges, at indholdet pa de sociale medier skal vaere relevant for
malgruppen. Dette inkluderer at fortaelle om regionens ydelser og fagomrader, som
er specifikke for Nordjylland .

4. Geografisk fokus:
Indholdet pa de forskellige platforme skal primagrtfokasgre pa Region Nordjylland,
hvilket sikrer, at kommunikationen er lokalt rele
Disse punkter understatter, at det er centralt for Region Nordjylland at sikre, at

kommunikationen er relevant for nordjyderne for at opnd de @nskede resultater i deres
kommunikationsstrategi.

Sources M 13:56 4 i, Cp O 0
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m Ja, det er vigtigt for Region Nordjylland, at kommunikationen er relevant for nordjyder.
Dette star i dokumentet "Sociale-medier-strategi.pdf", hvor det understreges, at
kommunikationen skal vaere rettet mod de lokale borgere for at opna sterst mulig effekt og
engagement. Her er nogle af de steder, hvor dette fremgar:

1. Strategisk udgangspunkt:

Regionen skal veere i teet dialog med borgere, patienter, parerende,
samarbejdspartnere samt private og offentlige akterer. Dette understatter, at
kommunikationen skal vaere lokalt relevant .

2. Formal:

Formalet med regionens tilstedevaerelse pa sociale medier er at styrke borgernes
kendskab til regionens virke, herunder forretningsomrader og beslutninger. Dette
skal ske med udgangspunkt i regionens payoff 'i gode hander’, hvilket understatter
lokal relevans .

3. Indhold og kanaler:

Det understreges, at indholdet pa de sociale medier skal vaere relevant for
malgruppen. Dette inkluderer at fortaelle om regionens ydelser og fagomrader, som
er specifikke for Nordjylland .

4. Geografisk fokus:

Indholdet pa de forskellige platforme skal primaert fokusere pa Region Nordjylland,
hvilket sikrer, at kommunikationen er lokalt relevant '’

- I\ Region Nordjylland strategi 7
Disse punkter understotter, at det ¢

kommunikationen er relevant for nc
kommunikationsstrategi.

Sociale-medier-strategi.pdf

... Indholdet og afsenderen skal stemme overens,

sa det er naturligt for vores malgruppe. | dialoger
kommunikerer vi partipolitisk neutralt, professionelt e
0g i overensstemmelse med regionens veerdier. ##

Geografi: Indholdet skal primaert fokusere pa Region
Nordjylland, men ved kampaagner og annoncering

Sources W 13:56 &
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@CSS-agenten

Skriv CSS-kode til denne header.php-fil fra et wordpress-tema s& det f&r moderne farver og
skrifttyper.

#i#

<IDOCTYPE html>
<html <?php language_attributes(); ?>>
<head>
<meta charset="<?php bloginfo('charset'); 7>">
<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1">

+ oo Research Q@ Think 22 Tools W n

&

:

&)

o

O

8p




¥ Her er en moderne CSS-lgsning til din header.php-fil. Jeg har valgt et minimalistisk, nutidigt
design med Manrope som skrifttype, blade overgange, og et farveskema, der kombinerer dybe
blatoner med neutrale gra for et professionelt look. Jeg har ogsa inkluderet en forbedring: en
glat animation for burger-menuen og bedre responsivitet.

:root {
~=primary-color:
--5econdary-color:
-—-accent-color: #e63946;
-=Llight-color:
--dark-color:

body {
font-family: 'Manrope', sans-serif;
margin: 0;
padding: 0;
color: var(--dark-color);
background-color: var(--light-color);

.site-header {
display: flex;
justify-content:
align-items: center;
padding: 1lrem 2rem;

background-color: var(--light-color);
box-shadow: @ 2px 1@px rgba(@, @, 0, 0.05);
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Tilfgj en glat animation for burger-menuen
Du kan tilfgje felgende JavaScript (eller bruge WordPress' egne hooks) for at aktivere/
deaktivere menuen med en glidende effekt:

. |Sear'cl‘. Agents + New

My Agents

,‘;’, CSS-agenten v . Strategi-agenten

ﬂ Persona: Travle far Thomas
E Ravnkilden ;H:I Tilgaengeligheds-agenten

m Writing Assistant g Data Analyst
ﬁ

Persona: Ferstegangsmor Mette

Ask Le Chat anything
o
= |
-~ oo Research Q Think 88 Tools O
@ .
@ Le Chat can make mistakes. Check important information.
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- + New
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Tilfgj en glat animation for burger-menuen

Du kan tilfgje felgende JavaScript (eller bruge WordPress' egne hooks) for at aktivere/
deaktivere menuen med en glidende effekt:

document.getElementById( ‘burc oggle').addEventListener('click’

’

document.querySelector("'. screen-overlay').classList.toggle('active');

Dette giver en mere poleret brugeroplevelse pa mobile enheder. Hvis du vil have en endnu
mere moderne effekt, kan du overveje at tilfgje en merk/lys tilstand med CSS-variabler og en
toggle-knap. Skal jeg udvide med det?

& & G O

@Tilgaengeligheds-agenten -

Vil ovenstdende CSS-kode leve op til standarder for webtilgaengelighed?

+ oo Research Q Think 88 Tools
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Le Chat can make mistakes. Check important information.
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#% Her er en vurdering af tilgeengelighed ift. WCAG 2.1 AA og konkrete forbedringer:

Problemer og forbedringer

1. Kontrast

e Problem: Farvekombinationen mellem tekst og baggrund i menuen (lysegra pa hvid) har
utilstraekkelig kontrast (kraever 4.5:1 for normal tekst).

e Losning: Skift tekstfarven til #212529 (merkere gra) eller brug --dark-color pa en lys
baggrund.

2. Fokusindikator

» Problem: Der mangler synlig fokusstil for tastaturbrugere (f.eks. Tab-navigation).

e Losning: Tilfg:

a:focus, button:focus {

outline: 3px solid var(--accent-color);

outline-offset: 2px;

3. Skalering af tekst

e Problem: Tekst i mobilmenuen er fastsat til 1.5rem, hvilket kan begranse brugerens evne til
at zoome.

. - - o - .
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= chat.mistral.ai/agents

My Agents All Mine Shared

Your trusted sidekicks for automating tasks and supercharging productivity.

Persona: Travle far Thomas Persona: Farstegangsmor Mette

Effektiv, praktisk orienteret far, der
sgger nemme lgsninger, gode tilbud ...

Miljgbevidst, kvalitetsorienteret mor,

Writing Assistant Data Analyst

Elevate your writing with the Personal
Writing Assistant, your dedicated...

Convert any CSV file into an analysis

_Browse Agents

der gerne betaler ekstra for tryghed ...

Ravnkilden

Try out this agent

0 o

Create an Agent

0
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Agents |/ * Saved A Private : Preview your agent Open New Chat 7

Strategi-agenten

Purpose of this agent
Instructions
Du skal vurdere ideer, indhold mm. ud fra Region Nordjyllands kommunikations-strategier.
Nar du far en ide, et stykke indhold eller noget tredje, skal du gere felgende:

* Vurder med op til 5 stjerner, i hvor hgj grad, inputtet er i trad med strategierne.
* Giv mig tre forbedringsmuligheder.

Guardrails

@Strategi-agenten

Du skal altid vurdere inputtet ud fra de strategier, du har adgang til i din vidensbase.

Ask Le Chat anything
Adjust tone
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Knowledge
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Agents / ¢ Saved A Private : Preview your agent Open New Chat 72

Cuararains

Du skal altid vurdere inputtet ud fra de strategier, du har adgang til i din vidensbase.

--------------------------------------------------------------------------------

................................................................................

Knowledge

Tools connectors Beta

Code Interpreter
@ p

Generate code and charts M Gmail +

Image generation

Generate images E Google Calendar +

Document collaboration

Web search
Search the web

&
D Canvas
@

Q Search libraries V4

"] Ravnkilde

@Strategi-agenten

"] nul hype forretning

Region Nordjylland strategi Ask Le Chat anything
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Regionsradet har et snske om, at regionen laver en kommunikationsindsats for at @ge
valgdeltagelsen til regionalvalget i november.

Worked for 3s i &

Vurdering af kommunikationsindsatsen for at @ge valgdeltagelsen til regionalvalget i november:

Stjerner: . ... (3/5)

ldeen om at @ge valgdeltagelsen er vigtig og relevant, men den skal tilpasses Region
Nordjyllands kommunikationsstrategier for at opna maksimal effekt. Baseret pa de fundne
dokumenter er her nogle centrale punkter:

1. Manglende fokus pa malgruppe og tilgaengelighed

Strategien for sociale medier understreger vigtigheden af at engagere borgere, men der
mangler en klar plan for, hvordan man nar ud til specifikke malgrupper, der traditionelt
har lav valgdeltagelse (f.eks. unge, aldre eller minoriteter).

Der er behov for at integrere individuelle kommunikationsressourcer (som beskrevet |
RetningslinjeForKommunikation.pdf) for at sikre, at budskabet tilpasses forskellige

grupper.

2. Utilstraekkelig brug af sociale medier

Sociale-medier-strategi.pdf viser, at Region Nordjylland har en struktureret tilgang til
sociale medier, men der mangler en konkret plan for, hvordan disse platforme kan
bruges til at mobilisere vaelgere. F.eks. kunne der udvikles malrettede kampagner pa
Facebook, Instagram og LinkedIn med klare KPI'er (n@gletal) for at male effekt.






- y—

eo0e O ¢« - C O B8 #° chatmistral.ai/chat e 2 & & 0 Y [/ O =
2D a
+

Mal et ekspressionistisk maleri af Storebaeltsbroen.
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Mal et ekspressionistisk maleri af Storebasltsbroen.

\ A/ 4 L gr—
\NNirivr o 'Y 4 - o
m Worked for 11s Va

Her er dit ekspressionistiske maleri af Storebaeltsbroen:

Haber, du kan lide det! Hvis du @nsker eendringer eller en anden stil, lad mig det vide.

4 9. 16am & & S D
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QO B =2 chat.mistral.ai/projects/e40b40bc-c69e-4f3e-9d2a-6b68ade48eb9

O Projektgruppe

Example Chat

Your chats will show up here.

Start a new chat in this project
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O  Projektgruppe Include Project Chats
T+ Include other project's chats as context
Coming soon!
This Project's library
Example Chat
Your chats will show up here.
(o
Drop your files here, or click to browse
Up to 100 files, TOOMB per file
&

Start a new chat in this project
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™  LeChatPro
+
My Connectors Admin Controls
Chat E|
Agents Beta {9
Libraries B “ ©  Indexing Connections Enabling Connections
7 m Faster results. Private to your workspace. @ Turn on/off allowed connections for your
Connectors ‘_ . .
Automatic access control lists. workspace members.
Search K
Service Storage Indexing
M Gmail N/A N/A
E Google Calendar N/A N/A
& Google Drive N/A < Setup
‘ Sharepoint N/A < Setup
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Hvor meget pomodoro-tid har jeg planlagt pa mandag?
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Hvor meget pomodoro-tid har jeg planlagt pa mandag?

m Worked for 1s

Du har ingen pomodoro-tid planlagt pa mandag den 25. august 2025. @nsker du at tilfgje nogle
pomodoro-sessioner til din kalender?

P& mandag er den 1. september

a Worked for 1s T

Pa mandag den 1. september 2025 har du planlagt 4 timers pomodoro-tid:

Pomodoro-tid

Tidspunkt Varighed

08:00-10:00 2 timer

12:00-14:00 2 timer

4 + 9:06am dh P O O



